
COVID-19: 자녀가 있는 가족을 위한 계획 
COVID-19으로 돌보미나 아이를 보살피는 가족이 아플 경우에 대비하여 자녀가 있는 가족은 계획을 세워야 합니다. 

Covid-19 가족 계획으로 가족 구성원, 친구 및 자녀 보살핌을 맡길 수 있는 신뢰하는 사람을  포함한 지원 

서클을 만들어야 합니다. 

 
 

아플 때는 어떻게 하나요 COVID-19 증세 

COVID-19는 아주 전염력이 강한 질병으로 COVID-19에 걸리면 다른 사람과의 

접촉을 제한해야 합니다. 알래스카 주는 미세한 증상이라도 있는 사람은 최대한 

빨리 검사를 받도록 하고 있습니다.  (의사, 공중 보건 기관 또는 부족 

보건소에 전화를 하도록 합니다.)  검사 결과가 양성이거나 COVID-19 검사 

결과를 기다리고 있거나 증세가 있는 사람은,  (가능하다면 따로 떨어진 방과 

화장실에서) 다른 가구 구성원들로부터 자가 격리를 해야합니다 

한부모 가정 한쪽 부모나 양육자가 떨어져 있는 가정, 부모가 모두 아픈 경우, 

모유수유하는 영아가 있는 가정은 자가 격리가 어려울 수 있습니다. 

질병관리센터는 COVID-19에 걸린 구성원이 있는 가정은 천으로된 얼굴 

가리개나 마스크를 착용하고 자주 손을 씻고 표면이나 문고리를 소독할 것을 

권장하고 있습니다. 

어린이가  위험할  수 있는 건강  상태에 있거나, 부모나 돌보미가 아파서 어린이를 

보살 필  수  없는 경우, 지원 서클을 포함한  대체 방안을 가지고 있는 것이 

중요합니다. 

 

지원 서클의 식별 

지원 서클이라 함은 부모나 돌보미가 아프거나 아이를 돌볼 수 없는 제한적 

상황에 부딪혔을 때, 장/단기적으로 아이를 보살펴달라고 연락할 수 있는 

사람들을 말합니다. 

대부분의 가정은 양육의 도움을 조부모님께 부탁합니다. 하지만 60세 이상의 

사람들은 COVID-19으로 심각한 질병을 일으킬 수 있는 위험이 큽니다. 또 기타 

돌보미도 COVID-19 노출로 중병을 앓을 수 있는  건강 문제 가 있을 수도 

있습니다. 

COVID-19 기간중, 부모들은 COVID-19으로 심각한 질병을 일으킬 위험이 없는 

사람들을 식별하여 지원 서클에 포함시켜야 합니다. 고모, 이모, 삼촌, 사촌 및 

손위 형제자매등의 가족을 지원 서클에 포함시켜도 됩니다. 아이들이 익숙한 

가족의 친구들, 자녀의 친구 부모들도 지원 서클이 될 수 있습니다. 중요한 것은: 

• 자녀가 그들과 있어 안전하고 편안하다고 느낄 것 

• 그들에 대한 당신의 신뢰 

• COVID 관련합병증에 대한 위험이 높지 않을 것  ( 3페이지) 

• 가까운 거리 

       고열    가래 

 

 

 

 

 

 

      기침                                 근육통 

 

 

 

 

 

 

피로       숨가쁨 

 

 

 

 

 

 

  식욕 상실 

                                    후각,미각의 약화  

 

1 

http://www.dhss.alaska.gov/dph/Epi/id/Pages/COVID-19/testing.aspx
http://www.dhss.alaska.gov/dph/Epi/id/Pages/COVID-19/testing.aspx


지원 서클 내 사전 계획 

• 의사 소통 연습, 연락 방법 결정 

• 신뢰인과 열쇠나 도어 코드의 공유 

• 자녀의 COVID 비상 준비물 가방 장소 

공유 

• 비상 대책 사본의 공유 

• 가정내에 지원 가능한 멤버 리스트의 가시화 

• 지원 서클 내 사람들의 계속적 가능 여부 주기적 확인 

 

계획 활성화 시기 파악 

지원 서클에 연락하는 것 외에도 검사결과가 양성이거나 확진 증상이 있다면 

건강 관리 제공자나 공중 보건 간호사에게 고정적으로 연락을 하는 것이 

중요합니다. 

또한, COVID-19 경고 증상이 발현했을 경우, 즉시 치료를 받아야합니다—911에 

전화하거나 응급실에 가는 것을 의미합니다. 경고 증상으로는*: 

• 호흡 곤란 

• 흉부의 지속적 통증과 압박 

• 새로운 혼란 과 자극에 대한 반응 부진 

• 푸른기 도는 입술과 안색 

 
*이 목록 내용이 전부가 아닙니다. 심각하거나 우려되는 다른 증상은 
의사에게 문의 하십시오. 

• 
 

지원 서클 외의 도움  

지원 서클내에 아무도 도움을 줄 수 없는 경우, 지역 사회안에 도움이 되는 

자원이 있을 수도 있습니다. 

일단, 자녀의 학교, 스포츠팀, 지역 종교단체나 친척 등의 이미 연결된 교제 

범위내의 도움을 고려하십시오. 처음 생각한 지원 서클 범위 이상에서 

자녀를 돌봐줄 도움을 찾을 수도 있습니다. 

다른 선택지가 될 수 있는 지역 사회 자원들이 있습니다: 

Safe Families for Children Alaska는가정 긴급시 어린이를 돌보는 

트레이닝을 받은 자원봉사 호스트 가족을 소개합니다.  앵커리지, 마츠, 솔도트나, 

호머 그리고 패어뱅크스에 있습니다.  24 시간 직통전화 907-277-092 혹은 

safefamilies@beaconhillak.com에연락하십시오. 

우리 근본의 선택  은 앵커리지와 마츠의 성소수자 청소년을 위해 안전한 

집과 커뮤니티 지원을 제공하고 있으며 다른 지역으로의 확산을 위해 

노력하고 있습니다. 앵커리지의 코버넌트 하우스, 마츠밸리의 마이 

하우스, 패어뱅크스의 더 도어 등 알래스카에는 청소년 보호소가 

있습니다.  

어린이 임시 보호소를 비롯한 기타 지역 및 자원에 대한 문의는  211 로, 

영업시간후에는 어린이에게 안전한 알래스카 가족  907-277-0925로 

전화해주십시오. 
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COVID-19 비상 가방 

자녀의 신분 증명—재학 

증명, 출생 신고서, 기타 

비상 연락처 리스트—가까운 

친척, 선생님, 의사 및 기타 

돌보미 

연락처 리스트—아이가 

교감을 느끼며 격리 

스트레스를 완화할 수 있는 

정기적으로 연락 해온 사람들 

 

전화기와 충전기  

여러벌의 옷—이틀치 

이상의 옷, 속옷 및 적절한 

야외 복장 

 

애착 용품—담뇨, 인형, 가족 

사진 또는 어린이를 

안심시켜주는 물품  

약물과 의료/장애 관련 기구 

 

 

학용품—가정내의 과제물, 

(username과 비밀번호를 

포함한)온라인 교육 플렛폼 

리스트 

 

 모유나 분유—또는 

냉장고/냉동고등 어디서 찾을 

수 있는지에 대한 지시 사항, 

적용가능하면 기타  식품 지시 

사항 

추가 지시 사항—식사 

제한, 알러지, 행동 전략, 

일과 및 기타 관련 정보 

• 

COVID-19 위기 기간중, 

어린이들은 다른 변화들은 물론, 

보살핌을 받지 못할지 모른다는 

염려로 어쩔 수 없는 상황에 있을 

수도 있습니다. 어떤 아이들은 

돌보미가 아픈 경우의 계획이 

있음을 알고 안심하고 있을 수도 

있습니다. 부모는 관련 계획을 

아이들에게 얘기할 것인지 언제 

할 것인지 결정해야합니다. 

부모님과 돌보미는 다음 안내를 

참고할 수 있습니다: 코로나 

바이러스에 대한 대화 요령 

• 

 
• 

 
 

• 

 

 
 

 

• 

• 

 

 
 

• 

 

 
• 

 
 

• 

4 

mailto:safefamilies@beaconhillak.com
https://alaska211.org/


 
 
 
 
 

           외부 기관 
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공동 육아 상황 

공동 양육권이 있거나 자녀가 여러 집에 거주할 경우, 두 가구 간에 계획을 

세우며 다음을 고려해 주십시오: 

• 정기적 공동 양육 계획은 한쪽 또는 양쪽 부모의 증세, 테스트 결과 및 

치료 필요성에 따라 변경되어야 합니다. 

• 지원 서클은 다른 한쪽의 부모의 도움으로 시작할 수도 있지만 대체 

방안도 포함되어야 합니다. 

• 자녀의 건강, 복지 및 안전이 계획의 중심이 되도록 합니다. 

• 자녀가 계획의 갈등에 개입되거나 갈등을 목격하지 않도록 

합니다. 

• 지금같은 어려운 시기의 공동 양육 방법에 대한 안내는, 새로운 

알래스카 가족과 COVID웹페이지를참조합니다. 

 

추가 정보 

임시 후견인을 비롯한 관련 문제에 대한 자세한 내용은: 

• 뉴욕 타임즈 기사: “부모가 아프면 아이는 누가 돌보는가?” 

• 유용한 비상책 계획 문서: 작성 양식—일반 가족의 비상시계획 

• 작성 양식—의료 검진 요약

어린이를 키우는 
조부모 또는 기타 노인  

알래스카의 많은 

어린이들은 조부모님을 

비롯한 COVID-19 

고위험대상자들의 돌봄을 

받고 있습니다. 이런 

가족들은 구성원 모두가 

다른 어린이와의 접촉을 

제한하고, 식료품 쇼핑을 

비롯한 심부름 서비스를 

요청하여 바이러스 

접촉을 피하도록 합니다. 

나이든 돌보미가  

COVID-19 증세를 보이면 

지원 서클에 더욱 빨리 

연락을 해야할 것입니다. 

 

 

 

고위험 대상자  

• 만성 폐질환이 있는 사람 혹은 

보통에서 증증의 천식이 있는 

사람 

• 심각한 심장 질환이 있는 사람  

• 면역력이 약한 사람 

• 항암치료, 흡연, 골수 이식, 

면역 결핍, 통제가 잘 안되는  

HIV나  AIDS,정기적 

코르티코스테로이드를 비롯한 

면역력을 저하시키는 약물 

사용등은면역력을 

약화시킵니다.  

• 중증 비만인 ([BMI]  40 이상의 

체질량 지수 보유자) 

• 당뇨병 환자 

• 만성 신장 질환및 

신장투석환자 

• 간 질환 환자 
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지원  서클  워크  시트 

 
지원 서클은 부모 혹은 돌보미가 아프거나 아이를 볼 수 없는 상황에 처했을 때, 아이를 봐달라고 연락할 수 

있는 사람들을 말합니다. 대부분의 가정은 조부모님에게 도움을 구합니다. 하지만 60세 이상의 사람들은 

COVID-19으로 중병에 걸릴 위험이 큽니다. 기타 돌보미들도 COVID-19 접촉시 위험한 건강 문제가 있을 수도 

있습니다.. 

주요 대리 아이 돌보미 

이름: ________________________________ 아이와의 관계: ____________________________ 

전화번호: _____________________ Email: __________________ 주소: _______________________ 

기타: _____________________________________________________________________________ 

 

차선 대리 아이 돌보미  
 

이름: ________________________________ 아이와의 관계: ____________________________ 

전화번호: _____________________ Email: __________________ 주소: _______________________ 

기타: _____________________________________________________________________________ 

 

주요 연락처  

가까운 친척: ___________________________ 전화번호: ______________________________ 

아이의 의료 제공자: _______________            전화 번호: ______________________________ 

아이의 선생님: __________________________ 전화번호: ______________________________ 

어린이 연락처  

부모s: ________________________________ 전화번호: ______________________________ 

조부모: _________________________              전화번호: ______________________________ 

조부모: _________________________           전화번호: ______________________________  

형제 자매: ______________________________ 전화번호: ______________________________ 

사촌: ______________________________   전화 번호: ______________________________ 

아이의 친구: ___________________________ 전화번호: ______________________________ 

아이의 친구: ___________________________ 전화번호: ______________________________ 

 

COVID-19 어린이용 비상 준비물 가방 

 아동 신분증명—학생증, 출생신고서  학용품—가정내 과제물 및 온라인 교육 플랫폼 리스트 

 전화기와 충전기 

 여러벌의 옷—이틀치 이상의 옷, 속옷                                  Username: ______________________________  

적절한 야외 복장                                                  비밀번호: _______________________________             

 모유나 분유—냉장고/냉동고 어디에  

        보관하는지에 대한 지시 사항,  

필요시 기타 식품 및 다른 아동의 사진  애착물품—담뇨, 인형, 가족 사진등 아이를 위로하는 물건 

 약물  및  의료/장애  관련  기구   추가 지시  사항—식이  제한, 알러지  정보 , 행동  전략,         

                                                                                                            일과 및 기타 관련 정보 

약물: _____________ 용량:____________  

약물: _____________ 용량 :____________  건강보험정보: ______________________ 
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돌보미에게 건강 관리 허가서를 남기는 것을 잊지 맙시다. 동의서 없이는 자녀에게 의사나 병원에서의 

치료를 받게 할 수 없습니다. 또한 자녀의 건강 보험 사본도 남겨두도록 합니다. 

하기 상황등에 필요한 정보를 남겨둡니다: 

• 자녀에게 반창고 이상의  치료가 필요한 

상처가 난 경우 

• 아이가 토하거나 열이 나는 아픈 증상이 

있는 경우 

• 약물 복용량에 대한 질문. 

소아과 의사/아이의 의료 제공자:___________________________________________________________ 

약국: 

선호하는 의료 센터/병원: ________________________________________________________________ 

 

아이 식사 시간에 아이를 돌보는 사람을 위해 식사 아이디어를 제공해주십시오.  

식사아이디어: 

 

 

간식과 음료 아이디어도 제공해주십시오. 허용되는 것과 허용되지 않는 것을 명시해주십시오. 그렇지 않을 경우, 

자녀가 아이스크림을 비롯한 탄산음료를 병째로 마시는 요령을 피울 수도 있습니다. 

간식:_______________________________________________________________________________________ 

 

음료:________________________________________________________________________________________ 

 

 

자녀가 1살 미만이거나 음식에 알러지 반응이 있거나 편협증이 있을 경우 , 반드시 음식 및 음료 제한 주의 

사항을 남겨두십시오. 모유가 들은 병을 데우거나 분유를 만들어야할 경우, 단계별 지침을 제공합니다. 

모유/분유 지침: 

 

 

 

 

아이들과 아기들은 규칙적인 일상이 유지될 때 편안해 합니다. 아이 돌보미에게 식사시간, 취침시간, 취침 

일과등을 알려주십시오. 예를 들자면, 아이가 자기전에 읽는 책이 있다던지, 좋아하는 장난감이나 애착 

담요에 관한 중요한 정보가 있습니다. 

 

취침 시간 일과: __________________________________________________________________________ 

 

 

어떤 책을 몇분간 읽는지: ______________________________________________________ 

 

 

취침등 여부: ___________네 ______________아니오 

 

문은 열어 놓는가 닫아 놓는가여부 ___________열림 ______________닫힘 
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• 아기가 배고픔, 기저귀 교환등의 기본적 

요구 충족으로도 진정되지 않을 경우 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


